
 

記念講演＆試乗会     

10 月 18 日（土）、13：00～開場 

会場：長野県売木村/文化交流センター「ぶなの木」 

参加費無料

小さな村の大きな挑戦！ 

自転車は、“ひと・環境”にやさしく、“健康”、“ふれあい”など、たくさんの魅力とパワーを

持っています。山あいの村のおだやかな風景を楽しみながら、自転車の良いところを知って、

農村・都市住民、NPO などの協働による『自転車の村づくり』に参加してみませんか。 

■記念講演（13：30～14：30） 

演題：「楽しく乗って、健康・ほがらか」 

  講師：朝生つぐみ氏 

女優、モデル業と並行して、イラスト・デザイン、楽器演奏、 

ライター等多様な活動を見せる“マルチタレント”。 

2004 年の自転車レース挑戦がきっかけで、自転車にはまる。 

     
■試乗会：村内、近隣のサイクリング（15：00 スタート） 

  三つのコースに分かれてサイクリングします。 

★初心者コース/9km（先導：坂道自転車通勤隊） 

    ★中級者コース/27km（先導：朝生つぐみさん） 

    ★上級者コース/25km（先導：ダイハツボンシャンス飯田） 

◆交流バーベキュー大会（17：30～ ） 

  うるぎのサイクリング、いかがでしたか？ 

“自転車トーク・むらトーク”で盛り上がりましょう！

参加費：2,000 円（飲物代別）

会 場：売木村自然休養村

【お申込方法】 

  参加される方の●郵便番号●住所●お名前●年齢●電話番号●参加するコース●交流会参加の有無

を記入の上、ハガキ又は FAX・電子メールでお申込ください。締切日：10 月 11 日（土） 

  ＜宛先＞〒399-1689 長野県下伊那郡売木村 968 番地 1「売木村まるごと元気推進会議」担当後藤まで

            FAX：0260-28-2135/電子メール：sangyo@urugi.jp 

【お問合せ先】売木村産業課「売木村まるごと元気推進会議」担当：後藤（TEL：0260-28－2311）  

☆サイクリング参加にあたっての注意事項、会場案内図・・・裏面をごらんください。 

電動自転車試乗できます！

（ヤマハ発動機；パス） 

■主催/売木村まるごと元気推進会議   ■協力/ヤマハ発動機株式会社 

国土交通省平成 20 年度「新たな公」によるコミュニティ創生支援モデル事業



参加申込書（FAX 番号：0260-28-2135） 

お名前 年齢 ご住所 希望コース 

（○印） 

交流会 

（○印）

 

 

 

 〒 

 

電話番号： 

FAX 番号： 

・初級コース 

・中級コース 

・上級コース 

参加 

不参加 

注）個人情報は、本事業に関係することのみ使用し、それ以外には使用いたしません。 

◆参加にあたっての注意事項 

・小学生以上で、安全かつ交通ルール・マナーを守ってサイクリングができる方が、参加できます。 

  ・ヘルメットを着用してください。※安全ヘルメットの貸出し有り。 

  ・このイベントは、時間やスピードを競う競技ではありません。安全な走行でサイクリングし、その感想 

などを聞かせていただく、体験・交流型のサイクルイベントです。 

  ・参加者は、障害保険に加入（保険料は、主催者側負担。）しますが、その限度外の対応はできません。 

必要な方は、予めご自分でレクリエーション保険等にご加入くださいますようお願いします。 

  ・参加コースは、体力と経験に合ったコースを選んでください。 

  ・自転車持込の方は、十分に整備点検をしてご参加ください。主催者は、修理などは行いません。 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

◆会場案内図  
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名古屋、豊田、浜松から

2時間くらいで行けます。


